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Varmt valkommen
till HLR 2023

Svenska HLR-radet och Svenska Livraddningssallskapet hélsar dig varmt valkommen till
Tylosand och var kongress, HLR 2023 Om drunkning och hypotermi.

Under tva intensiva dagar med spackat program, kommer du bland annat att fa; lyssna pa fo-
redrag av hogsta kvalitet med forelasare fran Sverige och Europa som presenterar vetenskap
i frontlinjen kring drunkning och hypotermi, presenteras intressanta fallbeskrivningar, ta del
av goda exempel fran verklighetens livraddare, besoka Livraddarna Tylosand och deras "6pp-
na station”. Dessutom kommer det under andra dagen genomféras en livraddningsuppvisning
pa stranden dar du ocksa utmanas att testa din simkunnighet och ta arets simborgarmarke i
oppet vatten.

Missa inte heller vart sociala program med interaktiva "Photobooths” dar du kan fota dig sjalv
och dina kompisar och direkt dela bilder fran HLR2023 med vanner och kollegor, vi hoppas
saklart ocksa att du fatt plats pa var kongressmiddag med hdgklassig underhallning.

Vi ar extra glada att ocksa kunna erbjuda en utstallning med spannande montrar fran valre-
nommerade utstallare, och efter kongressen far du tillgang till samtliga foredrag och filmer
som publiceras pa hlr.nu.

Varmt vialkommen till Tylosand, Svenska HLR-radet och Svenska Livraddningssallskapets
kongress HLR 2023 Om drunkning och hypotermi den 13-14 juni 2023.

Therese Djarv Bodil Berggren MikaelOlausson
Ordforande Generalsekreterare Generalsekreterare
Svenska HLR-radet Svenska HLR-Radet Svenska Livraddningssallskapet
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Tisdag 13 juni

9.00 Inledning

Therese Djarv, Mikael Olausson, Bodil Berggren

Valkommen till en varldens storsta kongresser om drunkning och accidentiell hypotermi! Traffa dverle-
vare, andra engagerade och ta del av foredrag i varldsklass.

Session 1 - Keynote
Moderators: Andreas Claesson / Peter Lundgren

9.15 The global burden of drowning

Joost Bierens

Enligt WHO omkommer mer @n 300,000 méanniskor i varlden i drunkningsolyckor arligen, en majoritet
ar barn och ungdomar och intraffar i ldg och medelinkomstlander. Ytterligare ett stort antal manniskor
skadas vilket sammantaget utgor en stor borda for varlden och for den enskilde.

10.00 Drunkning Falun 31 Dec 2016, omfamna hela raddningskedjan

Jenny Henninger

Jag sitter som sjukskoterska pa SOS i Falun nyarsafton 2016 och plotsligt dyker min egen adress upp
pa skdrmen. Rubriken pa drendet ar "Drunkning Barn”. Det blir en kort mardrém med ett lyckligt slut for
mig och min familj d@ min 4-3ring dverlever hjartstopp och hypotermi. Jag kommer att beratta om ett
dygn med manga kanslor da jag var anhorig med sjukvardskunskaper och erfarenheter.

10.30 FIKA & utstdllning

11.00 Session 2 - Om drunkning

Moderatorer: Peter Lundgren / Louise Bridde

Drunkningsprocessen, fysiologi
Daniel Hertzberg

Drunkning ar en process med livshotande andningssvikt efter att ha andats vatten. Vad hander i krop-
pen vid drunkning och vilka skador uppstar om vi inte avbryter drunkningsprocessen i tid?

Drunkningsolyckor i Sverige 1898-2023

Mikael Olausson

Svenska livraddningssallskapet har sedan 1898 samlat drunkningsstatistik kring omkomna i drunk-
ningsolyckor pa nationell niva. Vilka drabbas och hur har utvecklingen sett ut over tid? Vilka faktorer
kan ha bidragit till dagens nivaer, hur arbetar SLS nu 2023 och vad kan goras framdver kring vattensa-
kerhet och drunkningsforebyggande atgarder? Anyone can drown, no one should!

Skadade vid drunkning Sverige 2003-2017
Andreas Claesson

Utover de som omkommer i samband med drunkning sa skadas ett stort antal manniskor i Sverige
varje ar. Vad karakteriserar de skadade och vilka har storst chans att 6verleva en drunkning- oavsett
orsak?

Miraklet i Annsjon
Leo och Linn Wagberg

Miraklet vid Annsjon, den 16:e Juni 2015 intraffar en kanotolycka, ta del av hidndelsen, erfarenheter och
livet efterat.

12.00 LUNCH & utstallning

12.30-13.15 Inblasningar i vatten - kom och prova pa i poolen med Livraddarna Tylésand




13.30 Session 3 - Om tidigt larm och tidig HLR

Moderatorer: Therese Djérv / Sofia Schierbeck

Implementation handlingsplan

Anette Nord

Kunskaper om HLR &r livraddande vid hjartstopp, vid hjartstopp hos barn och vid drunkning ar inblas-
ningar livraddande. Hur kan vi sprida kunskap om HLR samt handlingsplan vid drunkning i Sverige?

SOS Alarm 112-larm om drunkning

Fredrik Byrsell

Vid samtal till SOS Alarm 112 om drunkning / hypotermi skall operatdren tidigt idenifiera hjalpbehovet,
larma ut resurser samt assistera med telefonassisterad HLR. Hur vanligt ar samtal om drunkning och
hur agerar larmoperatoren?

Forenklad HLR eller standard-HLR 30:2
Gabriel Riva

Vid hjartstopp utfors saval férenklad HLR samt stadard HLR med inbasningar. Hur ser kunskapsladget ut
kring typ av HLR i samband med olika orsaker till hjartstopp?

HLR-registret drunkningsdata 1990-2022
Araz Rawshani

Ambulanssjukvarden i Sverige har sedan 1990 rapporterat in fall till det svenska HLR-registret. Hur har
utveckling och dverlevnad vid hjartstopp pa grund av drunkning forandrats dver tid i relation till vriga
etiologier och hur mar de som Gverlever?

14.45 FIKA & utstdllning

15.15 Session 4 - Om vattenlivraddning och behandling

Moderatorer: Anette Nord / Mikael Olausson

Raddningstjanst vid drunkning

Erik Adolfsson Bolling

Raddningstjansten rycker ut i samband med drunkning med formaga att bade inleda eftersok och utfora
livraddning ibland i svar miljo de forsta minuterna. Hur arbetar raddningstjansten och hur ser samver-
kan med andra myndigheter ut i samband med en olycka?

SAR-HKP Sjofartsverket erfarenheter och utmaningar, circum rescue collapse.

Jens Samuelsson

Sverige med 5 st. raddningshelikoptrar utfor regelbundet vattenlivraddningsinsatser i en mycket kra-
vande miljo. Hur ser larmen ut och vilka erfarenheter finns sett ur ytbargarens perspektiv?

Prehospitalt omhandertagande i ambulanssjukvarden

Mikael Gellerfors

Ambulanssjukvardens omhandertagande vid drunkning/hypotermi, vad skiljer fran ett hjartstopp
orsakat av hjart-karlsjukdom och vad ar centralt kring behandling och skall prioriteras saval avseende
behandling som kring logistik och transport av patient till ratt vardniva?

Pa akutmottagningen - akutldkarens perspektiv

Therese Djarv

Personer som drabbas av drunkning inkommer till akutmottagningar bade spontant vid medvetande
efter ett tillbud samt med ambulans - ibland under pagadende A-HLR. Hur ser omhandertagandet och
riktlinjerna ut pa akutmottagningen for de med lindriga symptom samt hur behandlas medvetsldsa och
ofta hypoterma patienter?

16.30 Avslutning

19.00 Kongressmiddag




Onsdag 14 juni

9.00 Session 5 - Om hjartstopp vid hypotermi

Moderatorer: Jacob Hollenberg / Andreas Claesson

Fysiologi och incidens vid accidentiell hypotermi, Svenska riktlinjer for hjartstopp i samband med
hypotermi

Peter Lundgren

Accidentell hypotermi ar ett ytterst allvarligt tillstand som drabbar personer saval i vatten som pa land,
men med i manga fall forvanansvart gynnsam prognos. Hur manga drabbas och hur ska vi hantera
dessa patienter prehospitalt och vidare in pa sjukhus? Vilka patienter ska ldggas pa ECM0? Finns det
ett behov av nationella riktlinjer?

Svar nedkylning till 13.7° och hjartstopp, Narvik 1999

Anna Bagenholm

| samband med en skidtur den 20 Maj 1999 hamnar Anna i vattnet i en fjallback och dverlever mot alla
odds efter svar nedkylning. Ta del av reflektioner kring livet efter hondelsen och hur vi framdver kan
optimera omhandertagandet av personer vid liknande handelser.

Drunkning i minst 83 minuter och hjartstopp, Lyr 2010
Stella, Annica och Peter Berndtsson

Den 23 December 2010 patraffades en ung flicka i vattnet efter minst 83 minuter under ytan. Vad hande
den dagen och hur ser livet ut idag?

10.00 FIKA & utstallning

Parallella sessioner

10.30 Session 6 - Vard efter drunkning pa IVA

Sal: Kongresshallen
Moderatorer: Jacob Hollenberg / Leif Svensson

Intensivvard behandling, ARDS
Daniel Hertzberg

Drunkning orsakar en livshotande syrebrist med stor risk for hjarnskada. Hur ser intensivvardsbehand-
ling av patienter efter drunkning ut och vad ar ARDS?

Neurologisk bedomning, livskvalitet efter hjartstopp

Gisela Lilja

Personer som Overlever hjartstopp har varierande grader av funktionsnedsattningar och upplever olika
grader av forandrad livskvalitet. Hur ser livet ut for denna patientgrupp?

Nord Norsk behandlingsalgoritm for accidentell hypotermi och drunkning
Torvind Naesheim

| samband med djup accidentiell hypotermi kan hjart-lungmaskin bidra till att dka overlevnaden. Hur
vanligt &r detta, vad finns det for nytta/risk och hur gar det till i praktiken?

Réattsmedicinska erfarenheter av drunkning
Brita Zilg

Rattsmedicinalverket har kartlagt drunkningsdddsfall i Sverige mellan dren 2002-2021 avseende sa-
val incidens som omstandigheter. Vilka drabbas och hur kan information om t.ex. alkohol, traumatiska
skador eller sjukdomar anvandas och aterféras i preventiva syften?



10.30 Session 6 - Svenska livraddningssallskapet presenterar

Sal: Watson

Moderator: Stephanie Parke

Sommarsimskola

Karin de Michiel

Vara sommarsimskolor ar nagot av det viktigaste vi har for att oka simkunnigheten i Sverige. Intresset
vaxer for varje sommar och vi stottar cirka 200 sommarsimskolor runt om i landet. Det ar valdigt viktigt
att barnen far majlighet att lara kanna de olika forhallanden som rader i svenskt vatten. Om det skulle
ske en olycka eller drunkningstillbud sa har ett barn (och vuxen) mycket lttare att klara sig oskadd om
hen har lart sig vattensakerhet i oppet vatten.

Karin de Michiel, Ordférande i Svenska Livraddningssallskapets Simkunnighetsrdd kommer berdtta mer
ingdende hur en sommarsimskola genomférs och organiseras

Fler bevakade strander i Sverige

Marie-Louise Orn-Lagerqvist

| Sverige har vi cirka 2700 friluftsbad, ar 2022 var det endast 26 av dessa bemannade med nagon form
av utbildad personal genom Svenska Livraddningssallskapet med uppgift att tillgodose sdkerheten i, pa
och vid vattnet.

Livraddarens arbete dr omfattande och mangsidigt och en stor del av arbetet bestar av insatser for att
forhindra allvarliga olyckor. Livraddarna ger dagligen férsta hjalpen vid saval mindre skador som mer
allvarliga sjukdomsfall och olyckor som intraffar pa stranden. Regelbundet kravs daven omedelbar vat-
tenlivraddning av personer som ar pa vag att drunkna.

Marie-Louise Orn-Lagerqvist, ordférande i Svenska Livraddningssallskapets Livraddningsrad kommer
att beratta mer om vara bevakade strander och hur bevakning kan startas.

En vattensdker kommun

Mikael Olausson

Sveriges kommuner har saval legala krav som unika mojligheter att paverka skyddet mot drunknings-
olyckor. Med Svenska Livraddningssallskapets koncept "En Vattensaker Kommun” far kommunen stéd
i arbetet att sakra vattenmiljoer genom att verka for att efterleva sex kriterier for att oka vattensaker-
heten. Kommun visar ocksa genom att ansluta sig till certifieringen att man tycker det ar viktigt med
vattensakerhet och att man arbetar for att bli en tryggare och sakrare kommun.

Mikael Olausson, generalsekreterare Svenska Livraddningssallskapet kommer berdtta mer ingaende
varfor certifieringen gor skillnad och hur arbetet till certifiering gar till

Klimatpaverkan pa istillvdxt relaterat till drunkning
Gesa Weyhenmeyer

Att ga ut pa isen en fin vinterdag &r lockande for manga. Men hur sakert &r det egentligen att ga ut pa
en isbelagd sjo? Ar isens beteende i ett varmare klimat detsamma som det alltid har varit? Finns det ett
samband mellan klimatférandringar, isens beteende och drunkningsolyckor? Svar pa alla dessa fragor
ges av Prof. Gesa Weyhenmeyer, Uppsala Universitet

12.00 LUNCH & utstallning

13.30 Livraddningsuppvisning Tylésands strand

14.45 FIKA & utstdllning




15.15 Session 7 - Om forskning och framtid
Moderatorer: Therese Djarv / Gisela Lilja

Nya metoder for eftersok

Sofia Schierbeck

Ny teknik har stor potential att kunna anvandas for att hjalpa personer i samband med drunkning. Obe-
mannade dronare anvands idag for att flyga ut hjartstartare i samband med hjartstopp. Manga livradd-
ningsorganisationer anvander aven mindre dronare som anvands lokalt for att hitta personer i samband
med drunkning. Utlarmning av autonoma drdonare som styrs pa distans skulle kunna var en majlighet
for att tidigt lokalisera drabbade for att tidigare an idag start HLR.

Simningsorsakat lungédem, erfarenheter fran Vansbrosimningen

Maria Hardstedt

Vansbrosimningen ar Sveriges storsta motionslopp i simning, frekvent drabbas valtranade individer av
simningsutlost lungddem, hur vanligt ar detta och vad gar att géra?

Handlingsplan och nationellt centrum for drunkningsprevention

Andreas Claesson och Mikael Olausson

Svenska livraddningssallskapet och Svenska HLR-radet lanserar gemensamt en ny nationell handlings-
plan for drunkningsprevention

16.15 Avslutning

Sammanfattning, take-home messages och TACK for denna gang!
Therese Djarv
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Svenska
Livraddningssallskapet

NATIONELL HANDLINGSPLAN
FOR DRUNKNINGSPREVENTION

Vision — Ett Sverige fritt fran drunkning.

Syfte — Skapa fokusomraden for att starka landets aktorer inom
falten vattensakerhet och drunkningsprevention i arbetet
med att radda fler liv och reducera antalet skadade i, pa

och vid vatten i Sverige.

Mal ——— Reducera antalet skadade respektive ddda i drunkning
med minst 25 procent till ar 2033.

Drunkning &r en kraftigt underskattad folkhilso-
utmaning. I virlden omkommer arligen minst
236 000 personer i samband med drunkning

och i Europa ar antalet cirka 20 000 personer.

I Sverige drunknar cirka 440 personer arligen,
hélften 6verlever med eller utan skador och hélften
omkommer framforallt i samband med olyckor.

FN antog &r 2021 resolutionen A/RES/75/273
som bekréftar det faktum att drunkning drabbar
samtliga samhillsnivéer, i hela virlden. Aven
WHO uppmanar nationer att mer fokuserat belysa
samhéllsutmaningen och arbeta for att ingen ska
drabbas av drunkning.

Har presenteras ett skarpt forslag for hur samtliga
aktorer i Sverige kan samlas kring en gemensam
inriktning for; “ett Sverige fritt fran drunkning”.

Overgripande strategier for

att na malet

+ Bilda ett Nationellt centrum for drunknings-
prevention.

* Tag fram en nationell strategi fér drunknings-
prevention med mal som harmonierar med
befintliga nationella férebyggande strategier.

« Utveckla en handlingsplan foér drunknings-
prevention med utgangspunkt i WHO:s rekom-
menderade och vedertagna interventioner.
Sakerstilla antagande och verkstéllighet av
regelverk som stodjer arbetet med vattensékerhet
inom samtliga relevanta samhillssektorer.
Inkludera drunkning i officiell statistik och
for upp 1 fler ssmmanhang nér dédsolyckor
diskuteras.
Framja drunkningspreventiva budskap for att 6ka
kunskapen och éndra beteenden hos allménheten.
Uppmuntra drunkningspreventiva atgérder for
samhéllskritiska funktioner. Till exempel vid
riskanalyser for att samhallet battre ska kunna
mota och hantera naturkatastrofer, kusterodering,
hdjda havsvattennivder med mera.
* Stod samverkan for att ldra av redan implemen-
terade effektiva interventioner.
Framja forskning och utveckling inom féltet
drunkningsprevention och drunkning for battre
data och ddrmed kontinuerliga analyser som
bidrar till effektivare atgérder.
* Sékerstill och folj upp att alla elever i grund-
skolan far obligatorisk simundervisning som en
del av begreppet vattenkompetens.



Atgirder for att reducera antalet skadade och déda i drunkning

Barriarer

Overvakning

Simkunnighet
som en

del i vatten-
kompetens

Vatten-
livraddning
och HLR

Reglerad
battrafik

Oversvimning
och natur-
katastrofer

Alkohol

Tillse att befintliga lagar
och regler efterlevs vid
ny- och ombyggnation av
fastigheter och verksam-
heter.

Skarp regelverken om
dimensioneringen av anta-
let utbildade och trénade
livraddare per bestkande
allménhet i en badanlagg-
ning eller strandbad.

Kraven om simkunnig-
het behdver fortydligas.
Mé&t och synliggdr fram-
géngsfaktorer samt sim-
kunnighetstal.

Skarp lagstiftningen for
verksamheter som verkar
i, p& och vid vatten, saval
utifran forebyggande som
avhjalpande perspektiv.

Skarp regelverket avseen-
de lag om att béara flytvast
till sjoss for det vattenbur-
na friluftslivet.

Stétta landets raddnings-
tjianster med kris och
beredskapslager for att
snabbt och tidigt sétta in
interventioner.

Utveckla lagstiftning,
strategier och ta fram
kampanjmaterial for att 6ka
medvetenheten om risken
foér drunkning i samband
med intag av alkohol och
droger.

Se till att samtliga nya
projekteringar av vatten-
néra boenden, strék och
badanlaggningar foregas
av riskanalyser.

Sékerstall att badanlagg-
ningen och att personal
som arbetar i, pa eller

vid vatten har ratt kompe-
tens for att férebygga och
avhjalpa vid en drunk-
ningshandelse.

Alla elever i landets grund-
skolor ska fa mojlighet att
léra sig simma som en del
av begreppet vattenkom-
petens.

Se till att samtliga anstallda
pa landets badanlédggningar
har adekvat kompetens for
att férebygga drunkning och
agera i handelse av olycka
eller sjukdomsfall i, pa och
vid vatten.

Alla landets kommuner
bdr erbjuda mojlighet att
l&na eller hyra personlig
vattensékerhetsutrustning;
flytvastar.

Kartlagg riskomraden och
stérk motstandskraften
och beredskapen mot
dversvamningar.

Kartlagg riskomraden och
stark motstandskraften
med barriérer tex i stads-
miljo, vid restauranger.
Oka medvetenhet och
tillsyn hos riskgrupper.

Kontrollera att det finns
barriarer i ditt naromrade
som férhindrar att barn
och sarbara individer
ofrivilligt hamnar i vattnet.

Lamna aldrig smabarn
och ej simkunniga utan
uppsikt vid vatten och

bada alltid tillsammans.

L&r dig simma och tréna
regelbundet din férmaga
- minst 200 meter - sim-
kunnighet ar en farsk-
vara. SOk upp en strand
eller badhus som har
Overvakande livraddare.

Lé&r dig forsta hjalpen
och HLR fér livraddande
insatser i, pa och vid
vatten.

Anvand alltid flytvast
nar du aker bat, paddlar
kanot/ kajak eller SUP.

Informera dig om vilka
omraden i ditt lokalsam-
halle som &r riskomra-
den och bygg upp en
redundans.

Avsta fran alkohol i, pa
och vid vatten.

Svenska Livraddningssallskapet i samverkan med Hjartstoppscentrum vid Karolinska institutet och Svenska HLR-radet.
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HLR vid accidentell hypotermi

- sammanfattning

Accidentell hypotermi definieras som en oplanerad sankning av central kroppstemperatur till
under 35 °C. Orsaken ar ofta langvarig exponering for kall miljé och kan ske i kombination
med trauma, intoxikation eller vid sjukdomstillstand samt vid drunkning i kallt vatten eller

lavinolyckor.

1. Bedom livstecken

Beddm andning och pulsar (pa halsen eller i ljumsken) i upp till en minut. Vid
uttalad hypotermi kan det vara svart att avgéra om personen har nagra
livstecken. Overvig att komplettera med EKG, ultraljud och/eller ETCO2
(utandad koldioxid) for att beddma om hjartaktivitet och central cirkulation

foreligger.

2. Starta HLR

Vid franvaro av livstecken, eller vid tveksamhet, starta HLR enligt ordinarie
handlingsplan, 30:2 (vuxna) eller 15:2 (barn). Takt 100-120
kompressioner/minut. Om nddvandigt kan korta uppehall av
brostkompressioner géras for att forflytta patienten. Overvdg mekaniska

brostkompressioner om tillgangligt.

3. Defibrillering

Vid defibrilleringsbar rytm (VT/VF) bor defibrillering ske sa snart det dr méjligt.
Vid formodad/bekraftad kroppstemperatur <30 °C goérs maximalt tre
defibrilleringar. Avsta darefter ytterligare defibrilleringsforsok tills

kroppstemperaturen ar >30 °C.

4. Likemedel

Avsta frén att ge adrenalin/amiodaron vid kroppstemperatur <30 °C.

Vid kroppstemperatur 30-35 °C ges adrenalin med dubblerat intervall, dvs var
8:e minut. Vid kroppstemperatur éver 35 °C ges likemedel enligt ordinarie

handlingsplan.

Svenska radet for hjart-lungraddning 2023-06-13



5. Mat kroppstemperatur
Kontrollera central kroppstemperatur for att bekrafta grad av nedkylning.
Om mojligt med kontinuerlig matning i matstrupe (esofagus), urinblasa eller

rektalt. Orontermometer kan anviandas men med risk for falskt 1dga varden.

6. Transportera med pagaende HLR

Transportera patienten med kontinuerlig HLR till sjukhus.

Vid férmodad/ bekriftad kroppstemperatur <30 °C, om majligt direkt till enhet
med hjart-lungmaskin eller ECMO for stallningstagande till uppvarmning med

extracorporeal cirkulation, ECLS. Prioritera tidig kontakt med mottagande enhet.

Kommentar:
En svart nedkyld person som kliniskt ser dod ut kan ha en liten men omatbar cirkulation och
oregelbunden puls. Utanfor sjukhus bor behandling med HLR till en svart nedkyld person
endast avstas eller avslutas vid:

- Fynd av skador oférenliga med liv

- Vid misstanke om mycket langvarig syrebrist i samband med drunkning och

lavinolyckor (sn6 och is i luftvagar)
- Uppenbara liktecken, stelfrusen brostkorg

- Andra tillstand/sjukdomar som gor att aterupplivning ej bedéms majlig.

Hos 6vriga ska HLR pabdrijas, enligt féljande princip:

”Ingen dr dod forrdn varm och déd”

Las och ladda ned
Fullstandiga riktlinjer for HLR vid accidentiell hypotermi

via hir.nu

Svenska radet for hjart-lungraddning 2023-06-13
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Hjart-lungraddning vid drunkning

Hjdlp dr pa vdg.
Jag hjdlper dig
med HLR.

Behall kontakten med
larmoperatdren tills
ambulanspersonal
tar over.

Pa grunt vatten

Ropa pa hjalp, larma
Tank pa din egen sakerhet

!

Oppna luftvigen

Om majligt ge 10 inblasningar i vattnet

Med livboj

Radda till land
Ge 5 inbldsningar, starta HLR 30:2
Anvand hjartstartare om tillganglig

Medvetslos med ingen eller onormal andning?

Med raddningshrada

HANDLINGSPLAN DRUNKNING

Vid drunkning uppstar en livshotande syrebrist
efter att ha andats vatten, manniskor i narheten
spelar en avgorande roll for verlevnad. | kallt
(<6°C) vatten rekommenderas att HLR paborjas
upp till 90 minuter efter att personen hamnat
under ytan, i vatten >6°C, upp till 60 minuter.
Inled alltid HLR med 5 inblasningar pa bade barn
och vuxna.

INBLASNINGAR I VATTEN FOR UTBILDADE LIVRADDARE
Tank pa din egen sakerhet vid livraddning, larma
112 forst. Inblasningar i vatten (mun till mun eller
mun till ndsa) gor storst nytta de forsta minuterna
och bor enbart ske av utbildad livrédddare, som
sakrat nodstalld vid flythjalpmedel. Pa djupt
vatten, vardera mojligheten att rddda personen in
till land, fortsatt annars inblasningar i vattnet om
hjalp &@r i omedelbar nérhet.

HLR PA BAT/BRYGGA/LAND/IS

Personen behover ej flyttas fran fuktigt underlag.
Inled med 5 inblasningar som ges under ca 2
sekunder vardera med hogre luftvagstryck &n
normalt tills bréstkorgen hojer sig. Bortse fran att
det kommer viétska och skum ur luftvagarna.
Torka brostkorgen torr innan anvandande av
hjartstartare och fortsatt med HLR utan avbrott
tills personen vaknar eller insatspersonal tar over.
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For att hitta ndrmaste hjartstartare se
hjartstartarregistret.se
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