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Fråga experterna om SMSlivräddare 
 

SYFTE: FÅ SVAR FRÅN EXPERTER PÅ ERA FRÅGOR 
KRING IMPLEMENTERING AV SMSLIVRÄDDARE 

Genomförande: Panel med representanter från SOS Alarm, aktiva regioner 
och driftbolaget bakom SMSlivräddare svarar på frågor. 
Mål: Deltagarnas frågor och experternas svar sätts samman till en manual med 
syfte att underlätta implementering av systemet i regionerna och rekrytering 
av frivilliga SMSlivräddare. 

Vi får många frågor från Regioner där SMSlivräddare ännu inte är infört. 

Hur ska vi göra? 

Vad kan jag göra? 

Vilka bör involveras? 

Vilka hinder finns? 

På plats finns representanter från SOS Alarm som distribuerar 
SMSlivräddaresystemet. Vi har också Regionala projektledare och samordnare 
på plats samt den centrala projektledaren och den driftansvarige från 
Heartrunner AB som utvecklar och driftar systemet. 

 

Vi vill skapa en interaktiv frågestund som mynnar ut i en manual för 
representanter från Regioner att ta med hem. 

Syftet med manualen är att underlätta implementering av SMSlivräddare. 
 

Fråga experterna om SMSlivräddare 
Jessica Holmström 
jessica@heartrunner.com 
0708-547310 
Heartrunner/SMSlivräddare 
Beräknad tid för workshop inkl. för- och efterarbete 2 timmar 

Medverkande Peter Bergström SOS Alarm, David Fredman SMSlivräddare, Lars-Erik Hedin Region Västmanland, 
Mats Johnsson, Region Kronoberg, Jessica Holmström SMSlivräddare  
Maximalt antal deltagare 50 
Material som krävs för genomförande: Mikrofoner, TV/projektor, Whiteboard. 
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